Ylikylan koulu liikuntakalenteri syksy 2015

3.-5. 1k
Vko |Aihe Varustus Huomioitavaa
34 Yleisurheilu Ulkoliikuntavaatetus, lenkkarit

35 |Yleisurheilu

36 Ylelsurhe"uljalkapallo Koulun yu-kisat 3.-5. Ik ti 1.9.
Saarenkyla

Ulkoliikuntavarustus —— a_

<]

37 [Jalkapallo

38 [Jalkapallo

39 Jalkapallo g Koulun jalkapalloturnaus 5. Ik ke

23.9.ja 3.-4. |k to 24.9.

40 sSuunnistus Ulkoliikuntavarustus

41  [Suunnistus

Syysloma

42

Sisapelikengét olisi toivottavaa

43 |Lentopallo

44 |Lentopallo

45  |Lentopallo

Koulun lentopalloturnaus ti 10.11.

46 |Lentopallo
p 5.1k, ke 11.11. 3.-4. [k

47 Voimistelu Sisdliikuntavaatetus, pyyhe

48 |[Voimistelu

49 |Voimistelu

50 Luistelu UIkoIiikgntavaatetus, luistimet, Pakkasraja -;5" C koulun mittarin
terasuojat, kypara, terapyyhe, mukaan tunnin alkaessa

51 |Luistelu

52 |Joululomalle

Liikuntatunnin muistilista

1.|Tulen liikuntatunnille liikuntavéalineet, varusteet ja peseytymisvélineet mukanani.

2.|Huoltajani ilmoittavat liikunnanopettajalle mikali en taysipainoisesti tai

ollenkaan pysty osallistumaan (vammat, sairaudet yms.).

3./Yritéan aina parhaani.

N

.|Kannustan ja autan muita.

ol

.|Liikuntatunnin jalkeen huolehdin sovitusti peseytymisesta.




